
開催場所
~見

名称

① こし1こ bl上・長寄クラη

「歩いて通える運動の場」には、参加条件がある場合があります。

詳しくは当センター(082-275-O087)ま でご連絡ください。

己
妻
上
小
学
機
区

場所 (住所) 活動日時 参加費 参加対象苦

E妾上5丁目集会FF
(E妻上5丁日Zb) 金曜日 9:00～ ,0:00 500n/年 ご拶たでも

② B警上いといと体操
7ィ守トネえ

'デ
イここれlらキゃン′ヽ

°
え

(己妻上4丁目Z-38) 土曜日 9:00～ ,0:00 無樹 ごむたても

③ 口迫百繊体操

E妾☆迫集会所
(己碧六迪三丁目24-:)

日曜日 9:30～ ,0:30 無樹
口迫田地町向会

おD八昔

④ 六迫本曜会体繰
本曜日 ,0:00～ 1,:00

※第5週日勝際く 無料
六迫園地町向会

加八苦

⑤ ιlとし1と茶とユ台
蕪日台嘉会所
(己妾六迫g丁目4:) 金曜日 9:30～ ,0:30 無樹 ご拶痣ても

③ blとし1と コイコイ体繰
E輩上集会所
(E妻と,丁日:4-5) 本曜日 8:45～

'0:00

!50n/同 ご拶たても

⑦ BB山台百巌体操
ロロ山集会所
(E妻上3丁目55-:) 本曜日 ,0:00～ ‖:00 無樹

B日山台町向会
na八昔

③ 門静固いといと百繊体操
開静固察会P~F

(己妻上3丁目24-,b) 本曜日 9:00～ ,0:00 無樹
関静園町向会

nBハ昔

Ｅ
警
束
中
学
機
区

③ diじ′ヽイVいといとサロン
B妻中市営窮,嘉会

~面

(B妻中3Tttg O-5)
金昭口 ,3:30～ !4:30

(:430～奈題会件許)

'00n/同
ご攀たでも

⑫

``じ

′ヽイツ百脅体操
BttE森学匠会館
(B妻中3丁目4う -5) 本曜日

'3:30～ '430
200n/月 ご参たても

①
イト中ピ″第2ンニ7,巧
η

EIE菊 2丁目嘉会FF
(BttZ丁口

'卜

1)
文嘱日 ,0:00～ ,,:00 翻 ご拶滝でも

⑭ 巳妻療 !丁目ιlとし1と体繰
己警奈

'T日
集会FF

(B碧療

'T口
T-2)

土曜日 13:30～ ,5i00 霜鶴 こ拶籠ても

己
警
小
学
僚
区

〇 共立健康体繰ク巧7 共立′ヽイツ察会所
(己妻上Z丁日3:)

同曜日 9:00～ ,0:30(男性)

'0:30～

:!:30(守性)

無樹
糞立Aイツ町向会

加λ苦

⑭ も許じ白1丘8000体操
もみじが丘集会而
(B碧上Z丁日37) ホ曜日 9:30～ 10:30 無樹

も科じが五町向会
加八苦

〇 中翔百歳体操
中翔祟会所
(B妾上Z丁口8-を 2) 金曜日 9:30～ ,0:30 50円/ロ ご拶たても

① ιlといと長寄会
E妻上!区町向会集会所
(B妾中Z丁目23-T2) 本曜日 9:30～ ,0:30 無料

己斐上!区町向会
加入苦

⑦ もから〕会
E碧西町集会FF
(E碧西町】9-4:)

土曜日 9130～
'0:30※↑肥療口。第5週日勝除く

!・000円/坪 ど拶億でも

⑭ I'7レ vシ ュ守性会
E妾公民館
(a輩中「丁目う―ZO)

金曜日 ,0:00～ ,,:00
※祖無口を除く

無樹 ごりたでも

O うとうと,巧η (体止中)

住宅聖有樹壱Aホーム
ηンえr、ウス

(B妻中 :丁日3番 :3-3)
文曙日

'0:00～

!':00
※組無口を除く 無樹 ご拶痣でも

⑩ わくわく,ラη
ヨー7マンション2階集会室
(己妻本町3丁ロトb)

本曜口 ,0100～ ‖:00 無樹 ごむたでも

④
己碧本町

'丁

目中町向会 。

泰々会
朝口医鱒 開学械 2階暴追盗
(E妻本町 PT日 25-,5)

同曜日 10:00～ (年前の部)

,子30～ (年後の部)

※t足祭日を除く
無樹 どおたても


